Программа дистанционного обучения для   подготовительных классов!
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1.    Ритмика (Видео прилагается).      
2.  Танец с элементами хореографии:
 - Деми и гранд плие (мелкое и глубокое приседание)
  -Батман тандю (отведение и приведение вытянутой           ноги)
 - Батман жете (Бросок ноги на 25 градусов)
 - Пор Де Бра (наклоны корпуса; движения рук, корпуса,
   Головы).
 - Препарасьон (подготовка,приготовление).
  -Па ( шаг).
 - Релеве (подьём на полупальцы).
 - Пуанте (подьём на пальцы).
 - Алянже (разворот кисти в пол).
 - Реверанс (приветствие).
 - Апломб (усточивость). 
 - Сюи (пробежка по 1 позиции).
 - Па курю (бег по 6 позиции).
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                     Балетный экзерсис
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                              Деми плие                        
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                                  Гранд плие        [image: F:\Классическая Хореография\00-Подготовительные классы\04-Гранд Плие Малыши+1 кл..jpg]
                          Батман   тандю   в  сторону
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                            Батман тандю назад     
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                              Препарасьон           
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                                   Пор Де Бра
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                           Релеве  в  плие
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                                  Растяжка у станка
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                                    Шпагат
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               ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:
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      3.   ПОДГОТОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ
      Подготовительные  классы  А  и Б  :                                                                                                 ,,Первый   раз на сцену,, ;
,,И Таинство длится……,,.
         

4. Гимнастика (25 элементов):

1.Маленький человечек                10. Сосиска
2.Столбик                                      11.Дельфин
3.Пенёк                                          12.Рыбка
4.Дерево                                         13.Коробочка
5.Большой человек                        14.Свеча
6.Мостик                                         15.Тающая свеча
7.Спящая балерина                         16.Кувырок назад
8.Улитка                                         17.Полу-шпагат        
9.Черепашка                                    18.Огарочек    
                              19.Колобок
                              20.  Горка
                              21.Бутерброд-складка
                              22.Уточка
                              23.Вертолёт
                               24. Лебедь
                               25.Шпагат.


Дни дистанционного обучения: понедельник, четверг.
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OXXUAAEMbIU PE3YALTAT:

1+ 110A 1. HasBaHMA KAacCMUYECKMX 1. BocnpuHUMaTh ABWKEHNE KaK CUMBOA
ABUXEHUI npekpacHoro, cBo6oAHOro crnocoba
2. [lepBuyHbie cBEAEHMS 06 CaMOBbIPaXEHUSI.
HMCKyccTBe Xopeorpapum 2. COEAMHSITL OTAEAbHbLIE ABUXEHUS B
3. [Mo3uumm pyk un Hor Xopeorpapryeckort KOMMo3numMm
3. McnonHATb ABWKEHUSI KAGCCHYECKOTO
XapaKTepa
2. 2 T0A 1. 3Hatb Ha3BaHMsI KAGCCHMYECKMX 1. [PamoOTHO UCMOAHSITL ABMXEHUS
ABWKEHUI HOBOIO 3K3epcuca Xopeorpagpuyeckux nocTaHOBOK
2. 3HauyeHue CAOB «\eraro», 2. Onpepesitb Temr, pUTM, XapakTep B
«CTOKATO», «PUTM», «@KLIEHT», npeanaraemMor MenoAn
«Temmn» 3. CaMOCTOATENAbHO MPUAYMbIBATb ABUKEHUS,
3. YyscTBOBATH M LEHUTH KPACOTy @urypbl Bo Bpemsi urp
3 310N 1. HoBbie HanpaBAeHuUsi, BUAbI 1. BbIpasuTeAbHO 1 rPaMOTHO MCIIOAHSATH
Xxopeorpa@uu 1 My3blku TaHUeBaAbHbIE KOMMO3ULMU
2. Knaaccuuyeckue TepMuHbI 2. KOHTPOAMPOBaTL U KOOPAMHUPOBATL CBOE TEAO
3. XKaHpbl My3biKaAbHbIX 3. ConepexusaTb 1 4yBCTBOBATL My3biKy
npou3BeAeHmi
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IIOCTAHOBKA KOPTIYCA

IocmaHoexka Kopnyca HaHUHAemes CHa4and no I noayeuieopomHol nosuyuu

Hoz. JIns 91m020, NOBEPHYBUIUCH AUYOM K CINAHKY, CINABSIN CHAYAAA N1e8Y10 HOZY 8
noayesisopomiylo I nosuyuio, samem knadym pyxku Ha cmarox. Ilonosxcue pyxu Ha
CIMAHOK, OOHOBPEMEHHO NpuCIAesBom npasylo Hoezy e I noayewisopomHyo
nosuywo. Kucmu pyx nexcam HA NOBEPXHOCINU NA/IKY, He 00Xedmwvleds €é, a
moswko npudepocusascs. Kopnyc Haxo0umes 8 8epMUKAIBHOM NOAONCEHUU,
NO3BOHOUHUK bIMAHYIM, manus yoaureHa. Ilnewu u epyOHAn KAemKa pACKPbIbL,
NONAMKU HECKOMKO OMMSHYMbL 8HU3 K noscruye. Ionosy cnedyem Oepocams
npsamo. Bédpa nodmsaHymul 88epx, cOOMEEmMemeeHHO NOOMAUBAIOMCR KOACHHbBIE
yaweuky, a200uuHbie Muiuybl cobpaHsl. Cmonwt 8celt nodowsoll ce060dHO
DAConodieNsl HA NOAY, CONPUKACAACh ¢ HUM MPeML MOUKAMI: MUSUHYSH,
namKotl u 60 BWUM NABYEM.
Iocne saxpenneHus nocmaxosku mena 8 I
NOAYBbIBOPOMHOLU NOSUYUY HO2 nepexodsm k I
evigopomHotl nosuyuu. Jng amoezo Hado
omeecmu 00  6bIBOPOIMHOZO  NOOMNCEHUR
CMynHIo Neeoll Hoeu, 3amem pA3eepHYMb 8
8bI6OPOINHOE NOAVJCEHUE NPABYI0 HOZY MAK,
ymobul 0be cmynHu 06paA308AU NPAMYIO
AUHWO.
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ABBYKA KTACCHYECKOTO TAHIA
Ocxoumate nonapa noz o xaaecweckox manye

5o Gcex M RosuguRX no3pasyMeaaemes, o onopa npNOHTCA va 6.
noeu pagiovepie.

T ostAguR — ey, CORPURGEaRSS NG, PASSEPHYI HoOSKEL
Ny, 06pasyS npas o oy (1807

T nooua - oeu axodsmcs wa paccriosi kot ey dpy: om
Opy2a, o pasocdenst s cmapor (180°).

T nous — nsmsa odvot woeu npucasena x cepedune iy Byl
o, uoexu paseedere s emopows: (180°)

IV nosiagun ~ 0ha o2 naoduTics snepedu Tpy2ol K pacnoR 00N
Cmy; KooK Koz, coset aneped, KaXOBCA KaTpOTIS TN
oew, emosme caadh.

Vnoowyun — emym, ntomo npuiezas, saxphisaiom dpye dpyza (namxa
0Bt noeu conpuxacaeies ¢ woeko apueol).

Boe nepevCTeRNE ROSUI NG ASSUE “OTIpE oS
Cunecmeyiom maxee pavuLe €30BOME L SaKERITIAE HOLS
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qETBepTaH MMO3HITHSA
BBIBOPOTHBIE CTYIIHH, Pacnojiarasich
[apajuieIbHO, OTCTOSIT IPYr OT Apyra Ha
JuaHy cronbl IIsTka ogHOH CTYNHH
J0JDKHA HAXOHUTHCS NPSIMO mepey
HOCKOM JIpYTO#; TAKUM 00pa3oM, BeC
pacnpenensieTcss paBHOMEPHO.

4.5 nosuyus





