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Рабочая программа <<Эстрадный вокал - сольное пение)>

Образовательная область :

Учебная дисциплина:
Вид программы:
Тип:
Направленностъ программы :

возраста.
Занятия пробуждают интерес к вокапъному искусству, который

возмоя(ность, основываясь на симпатиях обучающегося, развивать
музыкаJIъную и эстетическую культуру.

Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое

развитие обучающегося будут идти взаимосвязано и неразрывно, начиная с
самых первых занятий. Ведущее место в этом процессе принадлехtит
сольному пению, что поможет приобщить обучающегося к вокапьному
искусству.

Программа рассЧитана на обучение желаrощих в возрасте от 7 лет и
старше.

|.2 Новизна программы. Особенность программы в том, что она
разработана для любителеЙ сольного пения, которые сами стремятся
научиться красиво и грамотно петь. При этом это - обучающиеся р€lзного
возраста, которые имеют рutзные стартовые способности, - иногда это
очень небольшой диапазон пения, так как принимаются все, желающие
научиться хорошо и грамотно петь.

Новизна программы, в первую очередъ, в том, что в ней представлена
структура индивидуального педагогического воздействия на формирование
певческих навыков обучающихс\ последовательности, сопровождающей
систему практических занятий. Индивидуальный подход помогает

3 года обучения

искусство
музыка, вокал
адаптированная
дополнительное образование
художественно-эстетическая

Созdана на основе авmорской проzрад4л4ы Трубач OKcaHbt Днdреевньt

1.1 Пояснительная записка.

Программа разработана на основе Федералъного государственного
образоватеrrьного стандарта начального общего образования, концепции
духовно-нравственного развития и воспит ания личности гражданина России.

Воспитание на вокальных традициях является одним из важFIейших
средств нравственного и эстетического воспитания как подрастающего, так
и взрослого поколения. Песня, современная rrесня в образовательl]ых

дает
его



11.Приобщить уIащихся к концертной деятельности (участие в конкурсах и

фестивалях).
12.Создать комфортный психологический климат, благоприятную ситуацию

успеха , радости, значимости,
обучающегося.

увлеLIенности!' успешности каждого

Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной
деятельности, главными из которых является сольное пение, слушание

различных интерпретаций исполнения, пластическое интонирование)
добавление элементов импровизации, движения под музыку, элементы
театрыIизации.

1.4 Программа предусматривает метtпредметные связи музыки с культурой,
литературой, фолъклором, сценическим искусством, ритмикой, примерно
раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки,
состоит из теоретической и практической частей.

музыкалъных терминов, работу с текстом, изучение творчества отдельных
композиторов.

Практическая часть обучает приемам вокального исполнения песен и
музыкальных произведений.

Музыкальную основу программы составляют произведеция совремеIIFIых
композиторов и исполнителей, разнообразные песни разных времён,
значительно обновленный репертуар композиторов- песенников. Песенный
материалп играет самоценную смысловую роль в освоении содержания
программы.

Отбор произведений осуществляетсrl с учетом доступности, необходимости,
худох(ественной выразительности (частично репертуар зависит от д&т,
особых праздников и мероприятий).

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возмоItностью его
освоения. Имеет место варьирование.

Методы.

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода,
творчества, системного подхода, импровизации и сценического двияtения.

1. СТИЛЕВОЙ ПОДХОД: широко применяется в программе, нацелен на
постепенное формирование у учащихся осознанного стилевого восприятия
вокального произведения. Понимание стиля, приёмов исrlолнеFIия,
вокальных характеристик произведений.



Кроме обычных уроков могут исполъзоваться такие формы занятий как:

П Беседа, на котOрой излагаются теоретические сведения, которые
иллюстрируются поэтическими и музыкztльными примерами, наглядными
пособиями, презентациями, видеоматери€Lлами.
П Практические занятия, где дети осваивают музыкztльную грамоту,

р€lзучивают песни композиторов-кпассиков, современных композиторов.
П Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные
номера, развиваются актерские способности.
П Заключительное занятие, завершающее тему занятие-концерт.
Проводится для самих обучающихся, педагогов, гостей.
П Выездное занятие - посещение выставок, музеев, концертов,
пр€вдников, конкурсов, фестивалей.

Одним из ведущих приёмов обучения пению является
демонстрация педагогом академической и эстрадной манеры пения.

Принципы педагогического процесса:
- принцип единства художественного и технического рaввития пения;
- принцип гармонического воспитания личности;
- принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством
пения, отпростого к сложному;
- принцип успешности;
- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья
сохранениrI здоровья ребенка;
_ принцип творческого р€lзвития;
- принципдоступности;
- принцип индивиду€Lльного подхода;
- принцип практической направленности.
Условия реализации программы.

1. Наличие кабинета музыки

2. Наличие репетиционного зала (сцена).

З. Фортепиано для отработки упражнений.

4. Музыкальный центр, компьютер.

5. Записи фонограмм в режиме <<*>> и ((-).

6. Микрофоны

7. Зеркало для проведения занятий.

8. Нотный матери€tл, подборка репертуара.

9. Записи аудио, видео, формат CD, МР3.



В программе предусматривается следующая последователъность и порядок
изучения:

1 год /33 недели/

2 часа - индивидуальные занятия, всего в теLlение года - 66 часов.

2 год /35 недель/
2 часа в неделю - индивидуальные заня^гия, всего в течение года - 70 часов.

3 год /35 недель/
2 часа в неделю - индивидуаJIьные заня"tия, всего в течение года - 70 часов.

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧВНИЯ

О з н ак о м л е н и е, 
" 
ufi:#f : Т*}rЖ*I 

n":* 
- 
"* 

и в э с т р адн о й м а н е р е

пения. Формирование правильного певческого звука * открытого, но лёгкого,
Звонкого. Следует избегать резкого, зажатого, форсированного звучания.

Работа над дыханием должна начинаться с выработки певчесttой
установки, основной смысл которой заклюLIается в том, чтобы при пении

мышцы тела находились в свободно-активном) но не расслабленном
состоянии.

Правильное певческое дыхание имеет в пении большое значение и
представляет собой целый комплекс действий, требующих постоянного
совершенствования.

Изначалъно весь дыхателъный процесс нужно производить медленrIо,
чтобы:
- мускулы привыкли к систематическому напрях(ению;
- MoItHo было отчётливо контролировать правильность своих ощущениЙ и в
процессе тренировок запомнить эти ощущения, их последовательность,
доведя всю процедуру до автоматизма.

Вдох нужно производитъ бьiстро, но спокойно, следить при этом зi]

расширением нижних рёбер. Ни в ItoeM случае не надо набирать мFIого
воздуха, а так}ке подниматъ плечи и запрокидыватъ голову, Окончание вl(оха
совпадает с мгновенной задержкой дыхания. Стимулом для развитиrr
дыхания является дыхательная гимнастика, а также вокальные упражнения,
развивающие длительность выдоха, умение правилъно делать вдох.

В воспитании навыков красивого и въiразительного пения особая
роль принадле}кит артикуляции и дикции. Стимулом для развития дикции
являются специаJIьные упра}Itнения, например скороговорки, чтецие текста
ВсЛУх, без спешки, тщательно выговаривая слова, а также вокальньiе
упражнения, развивающие звукообразующие органы: губы, язык, чеJlIости,



- что такое legato, non legato, staccato?
- что такое piano, forte, crescendo, diminuendo?
- что такое тембр?
- из каких органов состоит дыхательный аппарат?
- как правильно брать дыхание?
- что такое головной и грудной резонаторы?
- что такое артикуляцияи что входит в артикуляционньтй
- что такое мажор и минор?

аппарат?

Планируемый результат IIepBoI,o fода обучения:

о Н?JIИЧИе ИнТереса к ВокаЛЬноМУ ИскУссТВУ; сТреМЛенИе к ВокаЛЬНо-
творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в
импровизациях, участие в музыкаJIъно-драматических постановках);
владение некоторыми основами нотt-tой грамоты, исполъзование голосового
аппарата;
гIроявление навыков вокаJlьно-хоровой деятелъности (вовремя начинать и
заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по сРразам, слушать
IIаузы, правилъно выполнять музыкальные, вок€шьные ударения, четко и ясно
произносить слова - артикулировать при исполнении);
уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцеЕIе;
стремление передавать характер песни, умение исполнять легато) нон легато,
правильно распредепять дыхание во фразе, уметь делать кульминациIо во

фр*з., усовершенствовать свой голос;

умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки
(ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы
двухголосия - подголоски.

второи год оБ)rчЕния
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Продолжаем iHaKoMcTBo с правилами пения и охраны голоса.
Разностороннее воспитание и развитие музык€tльно-певческих способностей :

музыкЕrльного слуха, певческого голоса, внимания, музыкаJIьного мышления,
памяти, эмоцион€шьности, творческих способностей, интересов, вкусов.

Продолжение формирования вок€Lпьно-технических знаний. Обучение
умению соблюдать в процессе исполнения певческую установку, правильное
звукообразование, сохранение устоЙчивого положения гортани, сохранению
вдыхательного состояния при пении, спокойно-активному, экономному
выдоху.

Формирование у учащихся основных свойств певческого голоса:
звонкости, полётности, тембровой ровности (микстового звучания). Забота о
сохранении приятного тембра здорового голоса. Правильное формирование

a

a

гласных и чёткое произношение согласных звуков. Формирование



участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые
произведения, правилъно двигаться под музьтку и повышатъ сценическое
мастерство.

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Обозначается вок€uIьная принадлежность. Голос крепнет и звучит
леГко и Звонко. Приобретаются исполнителъские навыки. В репертуаре могут
Появиться арии, популярные произведения. Обязательной является голосовая
иМпровизация. Бек-вокал вносит определенный колорит в вок€шъные
произведения. Повышается исполнительское мастерство.

Продолжается работа нал укреплением вокаJIьно-технических навыков и
освоение эстрадного вок€шьного репертуара. Обучение умению
анаIIизироватъ и кратко характеризовать исполняемое произведение.
Развитие творческих способностей, на основе вариантности мелодии,
стремление к самостоятельности в осмыслении трактовки произведения.

Формирование умения работать с профессиональной фонограммой
(минус> и микрофоном.

Одна из задач третьего года обучения - соединение груднqго и
головного регистров, то есть, микст. Микст - это не понятие облегчённого
формирования верхнего регистра, а принцип построения всего диап€вона.
Хорошо замикстованный средний регистр даёт возможность развивать
диап€вон, совершенствовать верхний регистр и преодолеватъ переходные
Ноты. При эстрадноЙ манере звукообрЕ}зования, доминирующим должен быть
грудноЙ резонатор, и только на верхних звуках диапазона преобладает
головной резонатор, непременно смешанный с грудным.

МЕТОДИIIЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Уделяется внимание правильному формированию и чистоте звучания

гласных, а также р€ввитию и укреплению пения согласных вместе с
гласными. Ясное, чёткое произношение согласных формирует дикцию,
способствует чистоте интонации, экономит дыхание и помогает активноЙ
подаче звука.

очень важна для эстрадной манеры пения. Атака
придыхательной и твёрдой. Основной является
Придыхательная и твёрдая участвуют в формировании
приёмов эстрадно-дж€tзового пения.

В этом году вводятся упражнения на тесситурные скачки, гаммы,
аРПеДЖио. Продолжается работа над переходными нотами и выравнивание

Значительное внимание обратить на работу над атакой звука, которая
бывает мяI,кой,
мягкая атака,
специфических

регистров.



подход со cTopoHbi детей и педагога того, что касается возможной замены
отдельных музыкальных произведений, введения дополнительного
вокального материала, методики проведения занятий. Особое место
уделяется концертной деятельности; в связи с этим ориентировать подбор
песенного репертуара с учётом мероприятий к определённъiм праздникам и

датам. Все это приобретет прикладной смысл занятиrIм вокалъного кружка.

Перечень основных понятий, с которыми учащиеся ознакомятся
после прохождения данного курса:

. унисон;

. пауза;

. динамика

. синкопа;

. цепное дыхание;

. регистры - голосовой диапазон;

. такт, силъная доля;

. темпы в музыке - аллегро, модерато, ларго и проч.

. ускорение и замедлеFIие - ачелерандо, ритенуто;

. лад и тональность;

. интервалы;

. метр и ритм в музыке.

. аККОРДЫ;

. диссонанс и консонанс;

. музыкЕlJIъный размер: 2l4 , Зl4, Зl8, 4l4.
Программа предполагает р€вличные формы кон,I,роля

промежуточных и, конечных результатов. Методьi контроля и

управления образовательным процессом - это наблюдение педагога в
ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанниItов вокальной
коллектива в школъных мероприятиях, оценка зрителей, LIленов )Itюри,
анаJIиз результатов выступлений на различных мероприятиях,
конкурсах.

Контроль степени результативности реаJIизации
проводитъся в различных формах:
П выполнение нормативов;
П контролъные упражнения;
П участие в концертах; детскихторжествах;
П выступление на конкурсах и соревнованиях;
П викторина;
П открытое зацятие;
П осуществление диагностических процедур.

оП может

звуаIания - крещендо, диминуэндо, пиано, форте;

Контроль позволяет определить степень эффективности обучения по
программе, проанализироватъ результаты, внести коррективы в



Открытые занятИя по актерскому мастерству и сценической речи
являются одной из форм итогOвOго контроля.

По качеству освоения программного материatла выделены следующие
уровни знаний, умений и навыков:
-вьlсокuЙ - программныЙ матери€Lп усвоен обучающимся полностью,
воспитанник имеет высокие достижения;
-среdнuЙ - усвоение программы в полном объеме, при н€lJIичии
несущественных ошибок;
-HalJlce cpedHeeo - усвоение программы в неполном объеме, допускает
СУЩеСТВенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в
конкурсах на уровне коллектива.

Произведения , рекомендуемые для исполнения

обучающимися с учётом возраста и вокальных данных

1 год обучения

Ваисова С. <,Щело было в Каролине>

Варламов < Баю бающки баю>

Гладков Г. <<Песенка друзеЬ>

Ефимова М. <Кенгуру>

Зарицкая Е. <Раз-ладошка)

Красев М. <Ма-тlенькой ёлочке холодно зимой>>

Крупа О. - Шушарина кМистер ,Щжек>

Крылатов Е. кКолыбельнм медведицы)

Парцхаладзе М.<<Где ты бегал лягушоною)

Парцхаладзе М. <Звёздочки в саду)

Полякова С. кЗаячья любовъ>>



Шаинский В.кПусть бегут неуклюже)

2 год обучения

Гладков Г. <Колыбельная>>

Гладков Г. <<Мистер Жук>

,Щунаевский М. Песня Красной ТТТапочки

Козлов А. <Щень рожденье)

Козлов А. <Миледи>)

Колесникова Е. <<Багира>

Николаев И. << Маленькая страна))

Островский <Спят уст€tлые игрушки)

Пугачёва А. кПапа купил автомобиль>

Рукавишников В. <Кроха>

Рукавишников В. <<Леди Мода>>

Рукавишников В. <Соседи>

Усачев А. <<Гном и звезда))

IТТаинский В. <Проп€ша собака>>

Щукин С. <<Маленький кузнечию)

<,Щело было в Каролине>

Гладков Г. < Чунга - чангa>)

,Щунаевский И. <Песенка о капитане)

Щунаевскиiт,И. <<Песенка о капитане)



,ЩунаевскийИ. << Песенка о весёлом ветре)

.ЩунаевскийИ. Песенка о капитане

,Щунаевский М. <<Непогода>>

,Щунаевский М.<3З коровы)

Журбин А. <Спасибо, музыка>>

Зацепин А. <Волшебник -недоучка))

Зацепин А. <Куда уходит детство))

Крутой И. <<Ангел - хранитель>> (

Крьшатов Е. кКрылатые качели>

Леонидов М. <<Именины у Кристины)

Лученок <<Майский вальс>>

Мандел <<Тень твоей улыбки>>

Миляев А. <Весеннgе танго)

Началов В. <<Ах, школа)

Николаев <Две звезды)

Николаев И. <Щельфин и Русалка>

Новиков А. < Смуглянка ((

Пархоменко Т. <<Солнышко>>

Паулс кЧарли>>;

Петербургский <Синий платочек)

Таривердиев М. кМаленький принц>>



Петров А.<<Песня материнской любви>

Петров А. (Я шагаю по Москве>>

Раинчик В. <Музыка для всею)

Т.Музыкантова << Валентинки>

Ф.Лей <<Какая странная судьба>

ТТТаинский В. <облака>

Ансамбли

Музыкантова Т . <Маленькая страна)

Карнавал Эстрада Из репертуара ансамбля Бони М Новый год

Савенков С. < От звезды до звездьD)

Бабаджанян А. <Королева красоты)

Бабаджанян А. кЛучший город земли))

,Щж. Гершвин <<Колыбельная песня Клары>

.Щж.Гершвин кЛетня}t пора>>

Щж.Хорнер (Му heart will go on>

,Щунаевский М <<Леди Совершенство)

Щунаевский М. <Колыбельная из к/ф кЩирк>

,Щунаевский М. <ГадЕLлка)

Зацепин <<Песенка про медведей>>

Зацепин А. <<Есть только миг)>

Зубков И. <<За розовым морем)



Снежина Т. <<Позови меня с собой>

Тухманов Щ. кКак прекрасен этот мир>)

Э.Пресли <Люби меня нежно)

Ансамбли

Музыкантова <<Радуга-дуга>

< МузыкЕLпьная страна>

Часовников Ю . <Рождество)

На итоговом выпускном экзамене по специ€uIьности в конце учебного года

учащийся исполн яет 4 разнохарактерных произведениJI :

- ПРоиЗВедение lrатриотического lrлана ( можно военных лет или о войне)

- песня лирического содержания (кантилена) или романс

- эстрадную песню современного автора

- произведение на иностранном языке (или ансамбль)

Б рейтбург <Кофе с перцем);

Брейтбург <<Ивушкa> ( а cappella)

Варламов <<Белеет парус одинокий>>

Газманов <Мама>>;

Газманов кПосмотри мне в глаза>

Щ.Кролл <Искушение)>

Щж.Кандер <Кабаре>


